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Autorskie przepisy szefa kuchni Krzysztofa Zurka




Froste dania na lale!

Lato to czas rozkoszowania si¢ slonicem i sezonowymi
pysznosciami. Nasz miniebook pomoze Ci Ilatwo
i przyjemnie zorganizowal oryginalne party z nieba-
nalnymi, ale prostymi daniami. Przepisy przygoto-
wal dla Was ambasador marki VERA - Krzysztof Zurek.
Znany krakowski szef kuchni proponuje cieka-
we polagczenia smakéw i podpowiada, jak wyko-
rzysta¢ produkty marki VERA. W naszym minie-
booku przepisy znajdg tez weganie i wegetarianie.
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Miniksigzeczke z przepisami na udane party w ogrodzie dedy-
kujemy wszystkim tym, ktorzy uwielbiajg gotowac, urzadzac
przyjecia i nie bojg sie prostych eksperymetéw kulinarnych.
Dzieki naszym propozycjom z pewnoscig fatwo i przyjemnie
zaskoczysz swoich gosci.




Lato to kulinarny okres na wspolne grillowanie, przyjmowanie
gosci w ogrodzie, na dzialce i wszedzie tam, gdzie otacza nas
zielen. To przede wszystkim ucztowanie w gronie najblizszych
i przyjaciol. Nie zawsze chcemy poswieca¢ duzo czasu na przy-
gotowanie czego$ atrakcyjnego, ale zalezy nam, zeby nasi goscie
poczuli sie wyjatkowo.

Gproluj juz dzis!

Nie zastanawiaj si¢ ani nad skomplikowanym menu, ani
nad tym, jakg grillowang potrawe mozesz zaoferowac swo-
im niejedzgcym migsa gosciom. Siegnij po nasze przepisy,
a Twoje przyjecie w ogrodzie bedzie niezwyklym wyda-
rzeniem! Pobierz naszego ebooka, w ktérym znajdziesz 6
prostych pomystdw na ciekawe letnie dania. Party z VERA
w ogrodzie bedzie wyjatkowe.
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Krzysztof Z
Ambasador m;f

znany krakowski szef kuchni
i ambasador marki VERA

Nalezy do pokolenia kucharzy, ktéore w latach 90-tych zmie-
niato ksztalt polskiej gastronomii.

Tworzy ciekawe i niebanalne kompozycje dan. Jego styl to
klasyczne i sezonowe smaki w nowoczesnych aranzacjach.
Wieloletnie doswiadczenie i wyobraznia kulinarna pomagaja
mu tworzy¢ kunsztowne dania, ktore z powodzeniem mozna
przygotowa¢ w domowych kuchniach i wpisa¢ na stale
w rodzinne menu.
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sktadniki

1 puszka Fasoli czerwonej VERA
1 puszka Kukurydzy VERA

2 cebule czerwone

2 safata rzymska baby

10 pomidorkéw koktajlowych

1 stoik Jalapefo zielonego VERA
pot peczka posiekanej zielonej pietruszki

sOl .

eIz Zielone jalapeno
P 'p L to tagodniejsza odmiana ostrej
Oliwa extra virgin VERA czerwonej

papryczki. Pokrojona w krazki,
dzieki wyjatkowej
zalewie, jest chrupka

woykonanie

Fasole i kukurydze odsaczy¢ z zalewy
na sitku. Satate rzymska poszarpac
drobno, cebule pokroi¢ w kostke. Po-
midorki koktajolwe przekroi¢ na pot.

Wszystkie skiadniki delikatnie wy-
miesza¢ i doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. Skropic oliwg z oliwek. Dla
ostrego smaku, wedtug uznania doda¢
plasterki zielonej papryczki Jalapeno.
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4 mozarelle

1 stoik Pomidoréw suszonych na stonicu w oleju VERA

1 stoik Pesto zielonego VERA
1 stoik Oliwek czarnych, drylowanych VERA
Oliwa extra virgin VERA

woykonanie

Na 4 talerzach lub jednym duzym
poimisku ulozy¢ pokrojone mo-
zzarelle, suszone pomidory i skro-
pi¢ zielonym pesto oraz oliwg extra
virgin. Doprawi¢ sola i pieprzem
i ozdobi¢ czarnymi oliwkami. Moz-
na tez dodac listki $wiezej bazylii.
Prosta, ale oryginalna przystawka,
o nieco innym smaku niz tradycyjne
caprese, ktorg mozna podac z cie-
plymi grzankami.

Dzieki przechowywaniu w oleju
suszone pomidory
sa miekkie i soczyste, pachnace
latem Potudnia. Ich smak
dopetnia idealna kompozycja
Srédziemnomorskich przypraw.
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czag waniaw 20 MIN
1 kg piersi z kurczaka mﬁﬂu
Marynata ,,Cocos - curry” czas mati WW 5 - 6 H

1 puszka Ekstraktu z migzszu kokosa VERA ) ,
10 g $wiezego imbiru naile mb? 4-6
2 zabki czosnku

10 g ziaren kolendry

35 g cukru

5 g kurkumy w proszku
2 g czerwonego curry
30 g soli

60 ml sosu sojowego
pieprz bialy

weyle produkly Vera

W Polsce ekstrakt z migzszu

kokosa jest coraz chetniej
° uzywany jako zamiennik
W Smietany do zup, curry, koktaijli,

marynat czy gulaszy - to idealne

.. ., rozwigzanie dla wegetarian
Imbir i czosnek drobno pokroi¢ lub i 0s6b wrazliwych na laktoze.

zetrze¢ na tarce. Wszystkie skladni-
ki marynaty polaczy¢ i dokladnie
wymiesza¢. Pier$ kurczaka pokroic
w kostke iwlozy¢ do marynaty. Ma-
rynowac ok. 5-6 godzin. Nabija¢ ra-
zem z ulubionymi warzywami (pie-
czarki, papryka, cebula, cukinia) na
szpadki. Grillowa¢ z dwdch stron na
zloty kolor.
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Jackfruit burger Do burgeréw potrzebne s3
1 puszka Jackfruita zielonego VERA 4 piate bulki

1 cebula czerwona krojona w kostke 2 3wokado lub gotowe guacamole

1 zgbek czosnku siekany drobno 1 stoik Pomidoréw suszonych VERA
2 duza lyzka krojonej $wiezej kolendry 1 limonka

2 1Y?k% ma(ke.l ryio.wej 1 stoik Papryki grillowanej VERA

2 lyzki bulki tartej lidcie $wiezej sataty

50 ml mleka owsianego lub sojowego o5 BBQ
curry zolte

kmin rzymski mielony
czarny pieprz Jackfruit

czerwona papryka wedzona to tropikalny owoc
o neutralnym smaku

sol
i strukturze przypominacej
° kurczka i wieprzowine.
W Jest doskonala, roslinna

alternatywa dla miesa.

Owoc jackfruita odsaczy¢ z zalewy i cze$¢ pul-
sacyjnie zmiksowa¢ w blenderze na drobno.
Drugg czg$¢ poszarpaé na kawalki, przetozy¢
do miski i doda¢ reszte sktadnikéw. Przyprawic
i dobrze wyrobi¢ na jednolita masg. Odstawi¢
na chwile. Smazy¢ na grillu lub patelni do osig-
gniecia zlotego koloru. Bulki przekroi¢, grillo-
wac, az zrobig sie chrupigce. Z awokado przy-
gotowa¢ guacamole - rozgnies¢ je widelcem,
doda¢ drobno pokrojone suszone pomidory
i doprawi¢ sokiem z limonki. Grillowanego bur-
gera podawa¢ z bulkg, sosem BBQ, grillowang
papryka pokrojong w paski lub innymi ulubio-
nymi dodatkami.
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Wz’& lrastawki

vera

krenvz dodalkiem pulpy mango i migdatowa kruszonka

1 kg $wiezych truskawek

Krem z dodatkiem pulpy mango

4 761tka

60 g drobnego cukru

1 platek zelatyny

80 g Pulpa mango VERA

10 ml ubitej stodkiej $mietany 30 %

woykonanie

Krem z dodatkiem pulpy mango
Zelatyne namoczy¢ w cieplej wodzie
i ostudzi¢. Zéltka ubi¢ z cukrem na
parze i doda¢ pozostale skltadniki
wraz z odsaczong Zelatyna.
Wszystkie skladniki wymiesza¢ do-
kladnie i wstawi¢ do lodowki do ste-
zenia.

Kruszonka migdalowa

Wszystkie sktadniki oprécz ptatkéw
migdatowych dokladnie wymieszacé.
Do gotowego ciasta doda¢ pflatki
i delikatnie polgczy¢. Mozna ufor-
mowac ciastka lub upiec w jednym
placie. Piec w temperaturze 165
stopni przez 10 — 12 minut, az ciasto

Kruszonka migdatowa

125 g maki pszennej

125 g masta

125 g cukru krysztatu

110 g migdaléw miksowanych
50 g ptatkéw migdatowych

Alphonso
to najsmaczniejszai jedna
z najdrozszych odmian mango.
Owoce tego gatunku maja mata
zawartosc¢ widkien, przez co sq

idealne do produkgji pulp.

osiggnie delikatny jasny kolor. Osty-
gniete pokruszy¢ na drobne kawatki.

Porcje $wiezych truskawek posypac
kruszonka i doda¢ na wierzch krem
Z mango.




skladniki

1 puszka Ananasa w plastrach VERA -
po 2 szt. na porcje

1 puszka Koktajlu tropikalnego VERA -
po 2 tyki na porcje

1 stoik Tahini czekoladowego

$wieza kolendra

W naszym koktajlu tropikalnym
znajdziesz zanurzonego
w lekkim syropie ananasa,
czerwongq i z6tta
papaje oraz gujawe.

woykonanie

Plastry ananasa odsaczy¢ z zalewy
na reczniku i zgrillowaé z obu stron.
Owoce tropikalne réwniez odcedzi¢
z zalewy i osuszone lekko zgrillowac.
Zgrillowane plastry ananasa ulozy¢
na talerzu i posmarowac¢ tahini cze-
koladowym. Na wierzch doda¢ owo-
ce tropikalne i cato$¢ posypac listka- _
mi §wiezej kolendry. £ w lekkim syropE. WA

Mozna réwniez doda¢ gatke lodéw an anas

lub sorbetéw owocowych. s
PPLE s1ices i LIGHT STRUP
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Vera 2 M/Ww?ﬁ 2nacaqy prawdziwa

Marka VERA jest wlasno$cig polskiej, rodzinnej firmy Limpol.
Od 24 lat cieszy sie nieustannym powodzeniem na krajowym
rynku. Produkty VERA to przetwory warzywne i owocowe,
oliwy, oliwki oraz ryby, sprowadzane z calego §wiata - z 33 kra-
jow polozonych na 5 kontynentach. Portfolio produktéw jest
systematycznie powiekszane o nowosci. Dzisiaj to juz ponad
170 propozycji. .VERA” z wloskiego znaczy ,,prawdziwa’, a dla
firmy Limpol oznacza produkty starannie wyselekcjonowa-
ne, o sprawdzonej i dobrej jakosci, a takze atrakcyjnej cenie.
W ich poszukiwaniu pracownicy firmy przemierzajg swiat.
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Facebook
www.facebook.com/smakivera/

Instagram- smakivera

smakivera.pl

Kolejny
miniebook
we wrzeshiu!
Sledicie nas!



